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معاونت آموزشي
مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامهریزی آموزشی
چارچوب  طراحی«طرح دوره»
اطلاعات درس:
گروه آموزشی ارایه دهنده درس:گروه داخلی جراحی
عنوان درس:مراقبت از بزرگسالان با اختلالات حاد و مزمن (1)	
کد درس:	11
نوع و تعداد واحد[footnoteRef:0]:یک و نیم واحد نظری  [0: 
] 

نام مسؤول درس: دکتر آرپی مانوکیان
مدرس/ مدرسان: دکتر آرپی مانوکیان- دکتر لیلا صیادی      
پیشنیاز/ همزمان: داروشناسی اختصاصی- پاتوفیزیولوژی - پایش وضعیت سلامت بزرگسالان
رشته و مقطع تحصیلی:کارشناسی ارشد پرستاری. گرایش داخلی جراحی
اطلاعات مسؤول درس:
رتبه علمی: دانشیار
رشته تخصصی:پرستاری گرایش داخلی جراحی
محل کار: دانشکده پرستاری و مامایی علوم پزشکی تهران
تلفن تماس:61054322
نشانی پست الکترونیک: ar-manookian@sina.tums.ac.ir

توصیف کلی درس: 
در این درس فراگیران با اصول مراقبتهای پرستاری در موقعیت های اورژانسی و مدیریت مددجویان مبتلا به اختلالات حاد آشنا شده و با تلفیق تجارب و آموخته های قبلی خود با اصول مراقبتی مذکور، دانش لازم در خصوص چگونگی ارائه مراقبت های مبتنی بر آخرین یافته های تحقیقی را کسب خواهند نمود.
اهداف کلی/ محورهای توانمندی:
آشنایی دانشجویان با مراقبتهای پرستاری جامع از مددجویان مبتلا به اختلالات حاد بر اساس فرایند و نظریه های پرستاری؛ به نحوی که فراگیران بتوانند نیازهای مراقبتی این گروه را در موقعیت های اورژانسی شناسایی نموده و قادر به پایش و مدیریت بیماران در شرایط مذکور باشند. مبنای اصلی در این درس، ارتقای دانش مرتبط با مراقبتهای تخصصی پرستاری در رابطه با اختلالات حاد مرتبط با سیستمهای مختلف بدن و متناسب با فرآیند پرستاری می باشد. 

اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمندی:
پس از پایان این درس انتظار میرود که فراگیر:
· مفهوم اختلالات حاد را شرح دهد. (دکتر مانوکیان)
· مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات حاد قلبی-عروقی شامل آنژین صدری، سکته قلبی، بیماری های عفونی و التهابی شایع قلبی، هایپرتانسیون، ترومبوز ورید عمقی را شرح دهد. (دکتر مانوکیان)
· مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات حاد مغزی – نخاعی شامل صرع، تشنج، اختلالات اتوایمیون شایع سیستم اعصاب مثل مولتیپل اسکلروزیس را شرح دهد. (دکتر صیادی)
· مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات عضلانی اسکلتی مثل شکستگی ها، تروماهای سیستم اسکلتی عضلانی، بیماری های التهابی مثل استئومیلیت را شرح دهد. (دکتر صیادی)
· مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات حاد کلیوی شامل نارسایی حاد کلیوی، اختلالات الکترولیتی، پیوند کلیه، استاز و انسداد مجاری ادراری را شرح دهد. (دکتر صیادی)
· مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات حاد  گوارشی شامل اولسرهای گوارشی را شرح دهد. اختلالات تغذیه ای و دفعی ناشی از رزکسیون گوارشی را شرح دهد. (دکتر مانوکیان)
· مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات حاد ریوی شامل نارسایی حاد تنفسی، سندرم زجر تنفسی،  هایپرتانسیون شریان ریوی، مدیریت راه هوایی در تراکئوستومی و تهویه مکانیکی را شرح دهد. (دکتر صیادی)
· مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات  حاد غدد درون ریز شامل دیابت، هایپرتیروئیدی، هیپوتیروئیدی ... را شرح دهد. (دکتر صیادی)
· مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات حاد کبد، مجاری صفراوی و پانکراس شامل هپاتیت، سیروز کبدی، پانکراتیت حاد، کوله لیتیازیس...را شرح دهد. (دکتر مانوکیان)
· اصول مدیریت پرستاری در بحران را شرح دهد. (دکتر مانوکیان)


رویکرد آموزشی[footnoteRef:1]:  [1: . Educational Approach] 

	 مجازی[footnoteRef:2]  [2: . Virtual Approach] 

	 حضوری
	 ترکیبی[footnoteRef:3] [3: . Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities for interaction online with traditional place-based classroom methods. ] 




رویکرد حضوری
 سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...) 	
 بحث در گروههای کوچک 	
 ایفای نقش 	
 یادگیری اکتشافی هدایت شده 	
 یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) 	
 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 	
 یادگیری مبتنی بر سناریو 		
 استفاده از دانشجویان در تدریس (تدریس توسط همتایان) 	
 یادگیری مبتنی بر بازی 
سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -------











تقویم درس:
	نام مدرس/ مدرسان
	فعالیتهای یادگیری/ تکالیف دانشجو 
	روش تدریس
	عنوان مبحث
	جلسه

	دکتر مانوکیان
	پیش مطالعه، آمادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی
	سخنرانی تعاملی
	· مفهوم اختلالات حاد را شرح دهد. (دکتر مانوکیان)

	1

	دکتر مانوکیان
	پیش مطالعه، آمادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی
	سخنرانی تعاملی و کنفرانس فردی
	· مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات حاد قلبی-عروقی شامل آنژین صدری، سکته قلبی، بیماری های عفونی و التهابی شایع قلبی، هایپرتانسیون، ترومبوز ورید عمقی را شرح دهد. (دکتر مانوکیان)
	2

	دکتر صیادی
	پیش مطالعه، آمادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی
	سخنرانی تعاملی و کنفرانس فردی
	· مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات حاد مغزی – نخاعی شامل صرع، تشنج، اختلالات اتوایمیون شایع سیستم اعصاب مثل مولتیپل اسکلروزیس را شرح دهد. (دکتر صیادی)

	3

	دکتر صیادی
	پیش مطالعه، آمادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی
	سخنرانی تعاملی و کنفرانس فردی
	· مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات عضلانی اسکلتی مثل شکستگی ها، تروماهای سیستم اسکلتی عضلانی، بیماری های التهابی مثل استئومیلیت را شرح دهد. (دکتر صیادی)
	4

	دکتر صیادی
	پیش مطالعه، آمادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی
	سخنرانی تعاملی و کنفرانس فردی
	· مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات حاد کلیوی شامل نارسایی حاد کلیوی، اختلالات الکترولیتی، پیوند کلیه، استاز و انسداد مجاری ادراری را شرح دهد. (دکتر صیادی)

	5

	دکتر مانوکیان
	پیش مطالعه، آمادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی
	سخنرانی تعاملی و کنفرانس فردی
	· مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات حاد  گوارشی شامل اولسرهای گوارشی را شرح دهد. اختلالات تغذیه ای و دفعی ناشی از رزکسیون گوارشی را شرح دهد. (دکتر مانوکیان)
	6

	دکتر صیادی
	پیش مطالعه، آمادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی
	سخنرانی تعاملی و کنفرانس فردی
	· مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات حاد ریوی شامل نارسایی حاد تنفسی، سندرم زجر تنفسی،  هایپرتانسیون شریان ریوی، مدیریت راه هوایی در تراکئوستومی و تهویه مکانیکی را شرح دهد. (دکتر صیادی)

	7

	دکتر صیادی
	پیش مطالعه، آمادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی
	سخنرانی تعاملی و کنفرانس فردی
	· مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات  حاد غدد درون ریز شامل دیابت، هایپرتیروئیدی، هیپوتیروئیدی ... را شرح دهد. (دکتر صیادی)
	8

	دکتر مانوکیان
	پیش مطالعه، آمادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی
	سخنرانی تعاملی و کنفرانس فردی
	· اصول مدیریت پرستاری در بحران را شرح دهد. (دکتر مانوکیان)
	9

	دکتر مانوکیان-دکتر صیادی
	مشارکت در بحث گروهی
	کنفرانس دانشجویی و بحث گروهی
	· کنفرانس های دانشجویی
	10

	دکتر مانوکیان-دکتر صیادی
	مشارکت در بحث گروهی
	کنفرانس دانشجویی و بحث گروهی
	· کنفرانس های دانشجویی
	11

	دکتر مانوکیان-دکتر صیادی
	مشارکت در بحث گروهی
	کنفرانس دانشجویی و بحث گروهی
	· کنفرانس های دانشجویی
	12



[bookmark: _GoBack]وظایف و انتظارات از دانشجو:
پیش مطالعه
آمادگی جهت پرسش و پاسخ کلاسی
مشارکت در بحث های گروهی
ارائه کنفرانس

روش ارزیابی دانشجو: 
تکوینی:
 5% پرسش و پاسخ کلاسی و مشارکت در بحث های گروهی
تراکمی:
70%       آزمون چهار گزینه ای
20%        کنفرانس کلاسی
5%          رعایت پوشش و مصادیق حرفه ای 

 بلوپرینت طراحی آزمون[footnoteRef:4]: [4: 
] 

	ردیف
	اهداف و محتوای آموزشی
	نوع سوال
	تعداد سوال
	زمان هر سوال

	1 
	مفهوم اختلالات حاد را شرح دهد. 
	چهار گزینه ای
	2
	یک دقیقه 

	2 
	مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات حاد قلبی-عروقی شامل آنژین صدری، سکته قلبی، بیماری های عفونی و التهابی شایع قلبی، هایپرتانسیون، ترومبوز ورید عمقی را شرح دهد. 
	چهار گزینه ای
	3
	یک دقیقه

	3 
	مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات حاد مغزی – نخاعی شامل صرع، تشنج، اختلالات اتوایمیون شایع سیستم اعصاب مثل مولتیپل اسکلروزیس را شرح دهد. 
	چهار گزینه ای
	3
	یک دقیقه

	4 
	مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات عضلانی اسکلتی مثل شکستگی ها، تروماهای سیستم اسکلتی عضلانی، بیماری های التهابی مثل استئومیلیت را شرح دهد. 
	چهار گزینه ای
	3
	یک دقیقه

	5 
	مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات حاد کلیوی شامل نارسایی حاد کلیوی، اختلالات الکترولیتی، پیوند کلیه، استاز و انسداد مجاری ادراری را شرح دهد. 
	چهار گزینه ای
	3
	یک دقیقه

	6 
	مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات حاد  گوارشی شامل اولسرهای گوارشی را شرح دهد. اختلالات تغذیه ای و دفعی ناشی از رزکسیون گوارشی را شرح دهد. 
	چهار گزینه ای
	3
	یک دقیقه

	7 
	مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات حاد ریوی شامل نارسایی حاد تنفسی، سندرم زجر تنفسی،  هایپرتانسیون شریان ریوی، مدیریت راه هوایی در تراکئوستومی و تهویه مکانیکی را شرح دهد. 

	چهار گزینه ای
	3
	یک دقیقه

	8 
	مراقبت پرستاری پیشرفته از بیماران مبتلا به اختلالات  حاد غدد درون ریز شامل دیابت، هایپرتیروئیدی، هیپوتیروئیدی ... را شرح دهد. 
	چهار گزینه ای
	3
	یک دقیقه

	9 
	اصول مدیریت پرستاری در بحران را شرح دهد. 
	چهار گزینه ای
	3
	یک دقیقه


منابع: 
منابع شامل کتابهای درسی، نشریههای تخصصی، مقالهها و نشانی وبسایتهای مرتبط میباشد.
      الف) کتب: Hickman, R., Fitzpatrick, J. J., & Alfes, C. M. (Eds.). (2018). Handbook of Clinical Nursing: Critical and Emergency Care Nursing. Springer Publishing Company.


      ب) مقالات: هر نوع مقاله معتبر علمی از پایگاه های اطلاعاتی Pubmed، Science Direct، Proquest ...با تأکید بر مقالات سیستماتیک ریویو در رابطه با اختلالات حاد.

      ج) محتوای الکترونیکی: پاورپورینت
      د) منابع برای مطالعه بیشتر: کتاب های الکترونیکی به صورت فایل پی دی اف در اختیار دانشجویان قرار می گیرد.
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